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    跳远设施包括助跑道、一块起跳板和一个落地区。通常沿直道外设置，有两条相邻的助跑道，两端各有一个落地区，以保证在两个方向上两组运动员能同时比赛。

    除了起跳板的放置，三级跳远的设施都与跳远相同。在国际比赛中，建议将起跳板安装在距离落地区近端男子不少于13.00m、女子不少于11.00m处。在其他比赛中，可依比

    助跑道从起点至起跳线的长度至少40.00m，助跑道宽1.22m±0.01m。它应以0.05m宽的白线标出，或者用0.05m宽、实线长0.10m、间距0.50m的虚线标出。助跑道表面通常与

    关于起跳板本身按照国际田径联合会《田径场地设施标准手册》相关要求正确安装和操作。具体规定以现行的国际田联竞赛规则为标准。

4. 跳远、三级跳远设施落地区

    根据起跳线近端与起跳线的间距，落地区必须长7.00~9.00m，宽至少为2.75m。建议一般起跳线至落地区为2.00m，落地区长为9.00m。落地区的中心线与助跑道中心线一致。

两个落地区是前后分开设置，间距至少为0.30m。

    落地区周围应安装不少于0.05m宽、0.30m高的边沿，边沿朝内呈圆形，并与地面齐平（如木板或覆盖软物的水泥边沿）。

    落地区必须有一个可渗水的下部结构或一个适宜的排水系统（排水井或连接管），并填上一定深度的沙子，边上不少于0.30m，中间稍微厚些。

5. 跳远、三级跳远设施安全

    考虑到运动员的安全，沙子（为避免因潮湿而变硬）必须是洗净的河沙或纯石英砂，不含有机成分，颗粒最大2mm，小于0.2mm颗粒的重量不超过5%。保证落地区边沿顶沿设

6. 跳远、三级跳远设施对比赛和官方验收的适宜性

    跳远、三级跳远设施必须按规格建造。验收可包括在400m标准跑道验收中。

计使用柔韧材料，并呈圆形也是非常重要的。

    在人工合成材料面层的助跑道上安装永久性起跳板经常是导致事故的原因，因为它与助跑道难以齐平，而且不能进行平整。将可调节的起跳板安置在金属底盘上可减少这种

    在任何情况下，起跳板至落地区尽头的全长必须按规定设置。

    落地区以外区域必须平整无障碍，允许运动员穿越整个区域。

    如水平跳跃设施在内场，则长投项目必须计划好，以免与跳跃设施区的准备活动和比赛发生冲突。

三级跳远助跑道上安装的2~3块跳远和三级跳远的起跳板（两面都能够使用）成为可能。

    起跳板是矩形的，长1.22m±0.01m，宽0.20m±0.002m，厚不超过0.10m，漆成白色。起跳板表面与助跑道表面齐平。

    需要建一个由耐腐蚀金属制成的嵌入底盘，以使起跳板能正确地安装。在非赛季，起跳板可移开。如果它翻过来有一跑道表面，则可翻过来成为助跑道的一部分。这就使在

    落地区边沿的顶沿，通常决定了沙子的高度，必须安装在与起跳板同一个平面上。允许误差：落地区边沿与起跳板最高处相比±0.02m。

情况的发生。
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